
АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ  

ПО ОСНОВАМ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

5 – 6 КЛАССОВ (ФГОС) 

Рабочая программа по ОСНОВАМ БЕОПАСНОСТИ 

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ для 5 – 6 классов реализуется на базовом уровне в 

классах с общеобразовательной направленностью, исходя из особенностей 

психического развития и индивидуальных возможностей учащихся, 

соответствует требованиям нормативных документов: 

 Закона Российской Федерации «Об образовании», ст. 32 «Компетенция и 

ответственность образовательного учреждения» (п.67); 

 ФГОС основного общего образования; 

 Концепции модернизации Российского образования; 

 Комплексная программа «Основы безопасности жизнедеятельности» V – XI 

классы общеобразовательных учреждений, авторы А.Т. Смирнов, 

Б.О.Хренников. 2010 г. 

 

Рабочая программа составлена на основе федерального компонента 

Государственного стандарта по основам безопасности жизнедеятельности и в 

соответствии с положениями Конституции РФ, Стратегии национальной 

безопасности РФ до 2020 г., реализованы требования Федеральных законов: «О 

защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера», «Об охране природной окружающей природной 

среды», «О пожарной безопасности» и постановления Правительства РФ от 16 

января 1995 года №738 «О порядке подготовки населения в области защиты от 

чрезвычайных ситуаций». 

Преподавание ведется по учебнику: Смирнов А.Т, Хренников Б.О. Основы 

безопасности жизнедеятельности 5-6 кл., - М.: Просвещение, 2014.  

Рабочая программа рассчитана на 35 часов для учащихся 5-6 классов в год 

(1 час в неделю). 

Цель программы: формирование у учащихся сознательного и 

ответственного отношения к собственному здоровью, к личной безопасности и 

безопасности окружающих, приобретение ими навыков сохранять жизнь и 

здоровье в повседневной жизни и в неблагоприятных и опасных условиях, 

умения оказывать само- и взаимопомощь полностью соответствуют стандарту 

основного общего образования по ОБЖ. 
Преимущества данного учебника по сравнению с аналогичными: 

Учебник на основе многочисленных иллюстраций и доступного для учащихся 5-

6 классов текста знакомит их с общими представлениями о безопасности 

жизнедеятельности, здорового образа жизни, правилами поведения в опасных 

ситуациях. 

Учебник содержит вопросы и здания для повторения и закрепления 

знаний, умений и навыков, полученных на уроках. 
  



АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ  

ПО ОБЖ ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 7 – 9 КЛАССОВ (ФГОС) 

 Рабочая программа по ОБЖ для 7 – 9 классов реализуется на базовом 

уровне в классах с общеобразовательной направленностью, исходя из 

особенностей психического развития и индивидуальных возможностей 

учащихся, соответствует требованиям нормативных документов: 

- Закона Российской Федерации «Об образовании», ст. 32 «Компетенция и 

ответственность образовательного учреждения» (п.67); 

- Концепции модернизации Российского образования; 

- Программа курса «Основы безопасности и жизнедеятельности» для 5-9 

класса, разработана в соответствии с требованиями Федеральных законов «О 

защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера», «Об охране окружающей природной среды», «О 

пожарной охране», «О гражданской обороне» и Постановления Правительства 

Российской Федерации от 16 января 1995 года № 738 «О порядке подготовки 

населения в области защиты от чрезвычайных ситуаций». 

 

 Рабочая программа составлена на основании: комплексной 

программы по «Основам безопасности жизнедеятельности для 5-11 классов» 

(основная школа, средняя (полная школа): под общей редакцией Смирнова 

А.Т., Хренникова Б.О., М.: Просвещение, 2016 

 

Предлагаемая программа рассчитана на изучение курса в 5-9 классе, 

«Основ безопасности жизнедеятельности» в основной школе в течение 35 часов 

учебного времени в год. Минимальное количество учебных часов в неделю – 1. 

Программа полностью реализует требования образовательного стандарта 

«Безопасность жизнедеятельности», который обеспечивает овладение 

учащимися минимума знаний в чрезвычайных ситуациях. 

 

Цели и задачи курса: 

 Изучение правил обеспечения безопасности на транспорте; 

 Продолжение изучения правил пожарной безопасности, действий 

учащихся при пожаре; 

 Ознакомление с опасностями, угрожающими человеку в современной 

повседневной жизни, в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, 

социального и техногенного характера; 

 Знакомство с мерами по профилактике травм в школьном возрасте; 

 Изучение и освоение основ медицинских знаний и правил оказания 

первой медицинской помощи; 

 Иметь представление об основных видах здорового образа жизни; 

 Знать основные понятия и основные термины правил дорожного 

движения. 

 

  



Основные задачи, решение которых обеспечивает достижение цели: 

 дать: знания о здоровье и ЗОЖ; знания о правилах поведения в 

экстремальных ситуациях; 

 научить: говорить, слушать, искать знания; оказать помощь; 

 воспитать: культуру мышления; культуру общения; 

 формировать: достоинство, нравственные убеждения; 

 развить: способности, память, внимание; самоконтроль. 

 

Обстановка, складывающаяся в стране в области безопасности, 

настоятельно требует пересмотра системы подготовки подрастающего 

поколения россиян в области безопасности жизнедеятельности на основе 

комплексного подхода к формированию у них современного уровня культуры 

безопасности. Такой подход будет способствовать снижению отрицательного 

влияния «человеческого фактора» на безопасность жизнедеятельности 

личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз, связанных с 

различными опасными и чрезвычайными ситуациями, в том числе с 

терроризмом и военными угрозами. 

 Под культурой безопасности жизнедеятельности следует понимать 

способ организации деятельности человека, представленный в системе 

социальных норм, убеждений, ценностей, обеспечивающих сохранение его 

жизни, здоровья и целостности окружающего мира. Формирование 

современного уровня культуры безопасности является общешкольной задачей, 

так как изучение всех школьных предметов вносит свой вклад в формирование 

современного уровня культуры безопасности, но при этом ключевая роль 

принадлежит предмету «Основы безопасности жизнедеятельности». В то же 

время предмет ОБЖ через собственную систему образовательных модулей 

реализует подготовку учащихся к безопасной жизнедеятельности в реальной 

окружающей их среде – природной, техногенной и социальной. 

Структурно программа курса состоит из трех основных разделов: 

безопасность человека в опасных и чрезвычайных ситуациях, основы 

медицинских знаний, основы здорового образа жизни. 
 


