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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план среднего общего образования является одним из основных механизмов, 

обеспечивающих достижение обучающимися результатов освоения основной 

образовательной программы среднего общего образования в соответствии с требованиями 

Федерального государственного образовательного стандарта.   

Учебный план среднего общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения города Ульяновска «Кадетская школа № 7 им. В.В. 

Кашкадамовой» на 2023 – 2024 учебный год определяет состав и объём учебных предметов, 

курсов, а также их распределение по классам (годам) обучения. 

Учебный план среднего общего образования МБОУ КШ № 7 им. В.В. Кашкадамовой 

на 2023 – 2024 учебный год разработан на основе перспективного учебного плана среднего 

общего образования школы и на основе следующих нормативно-правовых документов: 

1. Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования (утверждён приказом Министерства образования и науки РФ от 17 

мая 2012 г. № 413 с изменениями и дополнениями от 29 декабря 2014 г, 31 

декабря 2015 г, 29 июня 2017 г.); 

2. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования»; 

3. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи»; 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

(раздел VI «Гигиенические нормативы по устройству, содержанию и режиму 

работы организаций воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодёжи», таблица 6.1 – 6.8, 6.11, 6.12); 

5. Устав МБОУ КШ № 7 им. В.В. Кашкадамовой.  

 

Учебный план направлен на реализацию целей и задач, стоящих перед МБОУ КШ    

№ 7 им. В.В. Кашкадамовой, определённых основной образовательной программой среднего 

общего образования МБОУ КШ № 7 им. В.В. Кашкадамовой.  

Цель: создание оптимальных психолого-педагогических условий для получения 

среднего общего образования на доступном и качественном уровне в соответствии с 

индивидуальными возможностями и образовательными потребностями личности, 

социальным заказом региона (государства) по подготовке разносторонне развитой личности 

гражданина, способного к активной социальной адаптации в обществе и самостоятельному 

жизненному выбору, к началу трудовой деятельности и продолжению профессионального 

образования, к самообразованию и самосовершенствованию.  

 

Учебный план направлен на решение приоритетных задач обучения и воспитания 

кадет: 

- на доступность получения образования; 

- формирование оптимального уровня общей культуры кадет; 

- достижение государственных стандартов знаний, умений и навыков кадет; 

- формирование гражданской идентичности учащихся: 

garantf1://97127.1000/
garantf1://97127.0/
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- приобщение их к общекультурным и национальным ценностям, 

информационным технологиям; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

- личностное развитие учащихся; 

- готовность к дальнейшему продолжению образования на уровне среднего 

профессионального и высшего профессионального образования. 

 

В соответствии с ФГОС СОО МБОУ КШ № 7 им. В.В. Кашкадамовой предоставляет 

учащимся на уровне среднего общего образования возможность формирования 

индивидуальных учебных планов на уровне среднего общего образования; выбор 

факультативных (необязательных для данного уровня образования) и элективных 

(избираемых в обязательном порядке) учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей) из 

перечня, предлагаемого организацией.  

Учебный план определяет количество учебных занятий на два года на одного 

учащегося – не менее 2170 часов и не более 2516 часов (не более 37 часов в неделю). 

 

Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план 

предусматривает изучение не менее одного учебного предмета из каждой предметной 

области, определённой ФГОС СОО. Общими для включения во все учебные планы являются 

учебные предметы: «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», 

«История» (или «Россия в мире»), «Физическая культура», «Основы безопасности 

жизнедеятельности», «Астрономия».  

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального 

проекта. 
Учитывая реальные научно-методические и материально-технические возможности, 

социальный заказ учащихся и их родителей (законных представителей) обучение в 11 классе 

будет проводиться по социально-экономическому профилю.  

Это связано с тем, что не все учащиеся 9 классов определились с выбором будущей 

профессии и по итогам проводимого мониторинга наблюдается большой разброс между 

учебными предметами.   

Согласно мониторинговым исследованиям выпускники девятых классов выбрали 

изучение на углубленном уровне следующих учебных предметов: «Математика», 

«Обществознание». 

 

Учебный план обеспечен учебно-методической базой: программами, учебниками, 

пособиями, методической литературой. 

Учебный план включает две части: обязательную и формируемую участниками 

образовательных отношений. Наполняемость обязательной части определена составом 

учебных предметов обязательных предметных областей; часть, формируемая участниками 

образовательных отношений, включает курсы, предметы, занятия, направленные на 

реализацию индивидуальных потребностей учащихся, в соответствии с их запросами и 

отражающие специфику МБОУ КШ № 7 им. В.В. Кашкадамовой. 

Содержание учебного плана отражает специфику образовательного учреждения 

(кадетской школы), выраженную в части формируемой участниками образовательных 

отношений. 

В обязательной части учебного плана представлены все предметные области и набор 

дисциплин, определённых федеральным примерным учебным планом для среднего общего 

образования:  

 предметная область «Русский язык и литература» включает следующие 

учебные предметы «Русский язык» - 1 ч в неделю и «Литература» - 3 ч в неделю; 
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 предметная область «Иностранный язык» включает предмет «Иностранный 

язык (английский)» - 3 ч в неделю; 

 предметная область «Математика и информатика» включает следующий 

учебный предмет «Математика» - 6 ч в неделю; 

 предметная область «Общественные науки» включает учебные предметы 

«История» - 3 ч в неделю, «География» - 1 ч в неделю, «Право» - 2 ч в неделю; 

 предметная область «Естественные науки» включает учебные предметы 

«Физика» - 2 ч в неделю, «Биология» - 2 ч в неделю, «Химия» - 2 ч в неделю и 

«Астрономия» - 1 ч в неделю (11 класс); 

 предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» включает учебные предметы «Физическая культура» - 3 ч 

в неделю, «Основы безопасности жизнедеятельности» - 2 ч в неделю (10 класс) и 

1 ч в неделю (11 класс). 

 

Учебные предметы «Математика», «История» изучаются на углубленном уровне, 

остальные предметы – на базовом уровне.  

Обязательная часть учебного плана дополнена следующими учебными предметами:  

«Физика», «Биология», «Химия». Данные учебные предметы изучаются на базовом уровне.  

 

Обязательной составной частью учебного плана ФГОС СОО является 

индивидуальный проект, который проводится в качестве элективного курса с целью 

качественной подготовки учащимися своего индивидуального проекта и его защиты. На 

изучение данного курса отводится 1 ч в неделю.  

Индивидуальный проект как особая форма организации деятельности учащихся 

(учебное исследование или учебный проект) выполняется учащимся самостоятельно под 

руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 

учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

Индивидуальный проект выполняется учащимся в течение одного года или двух лет в 

рамках учебного времени, специально отведённого учебным планом. Индивидуальный 

проект должен быть представлен в виде завершённого учебного исследования или 

разработанного проекта: информационного, творческого, социального, прикладного, 

инновационного, конструкторского, инженерного. 

Таким образом, обязательная часть учебного плана в 11 классе использована в полном 

объёме.  

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, представлена 

следующим образом: 

Дополнительные предметы:  

 1 ч в неделю – «Информатика»; 

 2 ч в неделю – «Обществознание».  

Такое перераспределение часов продиктовано выбором учащихся данных учебных  

предметов для качественной подготовки и сдачи государственной итоговой аттестации.  

 

Учебный план среднего общего образования составлен с учётом требований СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» (раздел VI «Гигиенические нормативы 

по устройству, содержанию и режиму работы организаций воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодёжи», таблица 6.6). 

Режим работы МБОУ КШ № 7 им. В.В. Кашкадамовой на уровне среднего общего 

образования представлен в таблице 1. 
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Таблица 1 

Режим работы школы на уровне среднего общего образования 

 

Режимные моменты 11 класс 

Продолжительность учебного года, недели 34 

Продолжительность учебной недели, дни  5 

Продолжительность урока, минуты 40 

Учебная нагрузка в неделю, ч 34 

Учебная нагрузка за год, ч 1156 

Продолжительность выполнения домашних заданий 

не более 
3,5 ч 

Сменность занятий  первая смена 

Учебные периоды  полугодие 

 

Оценочная система аттестации достижений учащихся на уровне среднего общего 

образования осуществляется по полугодиям.  

Промежуточная аттестация проводится в соответствии со статьёй 58 Федерального 

закона РФ от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Положением 

о промежуточной аттестации в МБОУ КШ № 7 им. В.В. Кашкадамовой. 

Промежуточная аттестация учащихся проводится с целью получения объективной 

оценки усвоения учащимися образовательных программ каждого года обучения в МБОУ КШ 

№ 7 им. В.В. Кашкадамовой, за степень усвоения ими Федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования, определённого образовательной 

программой в рамках учебного года и курса в целом. 

Промежуточная аттестация учащихся проводится по учебным предметам, 

утверждённым педагогическим советом школы, с целью проверки предметных и 

метапредметных результатов каждого учебного года в 11 классе в следующих формах 

(Таблица 2). 
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Таблица 2 

Формы промежуточной аттестации учащихся 

 

Класс Учебный предмет 
Формы промежуточной 

аттестации 

Сроки промежуточной 

аттестации 

11 

Русский язык 
итоговое сочинение 

(изложение) 

первая рабочая среда 

декабря и февраля, 

вторая среда апреля 

Русский язык тестирование в форме ЕГЭ 

22 апреля – 08 мая 

Литература 
проверочная работа 

(тестирование) 

Иностранный язык 

(английский) 

контрольные работы по письму, 

аудированию, чтению и 

говорению 

Математика 
тестирование в форме ЕГЭ на 

профильном и базовом уровне 

Информатика тестирование 

История тестирование в форме ЕГЭ 

Обществознание тестирование в форме ЕГЭ 

Право 
проверочная работа 

(тестирование) 

Астрономия 
проверочная работа 

(тестирование) 

Физика тестирование в форме ЕГЭ 

Биология тестирование в форме ЕГЭ 

Химия тестирование в форме ЕГЭ 

Физическая культура сдача нормативов 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

проверочная работа 

(тестирование) 

Индивидуальный 

проект 
защита проекта декабрь - январь 

 

Сроки проведения итогового сочинения (изложения) устанавливает Федеральная 

служба по надзору в сфере образования и науки (Рособрнадзор).  

Также сроки проведения государственной итоговой аттестации обучающихся на 

уровне среднего общего образования устанавливает Министерство просвещения РФ и 

Федеральная служба по надзору в сфере образования и науки (Рособрнадзор). 
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Учебный план для 11 класса (социально-экономический профиль) 

на 2023 – 2024 учебный год 
 

Предметная область Учебный предмет 

Уровень 

изучения/ 

ДП, курс 

по выбору 

10 класс 11 класс 

Кол-во 

часов  в 

неделю 

Кол-во 

часов  в 

год 

Кол-во 

часов  в 

неделю 

Кол-во 

часов  в 

год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 34 1 34 

Литература Б 3 102 3 102 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
Б 3 102 3 102 

Математика и 

информатика 
Математика У 6 204 6 204 

Общественные 

науки 

История У 3 102 3 102 

География Б 1 34 1 34 

Право У 2 68 2 68 

Естественные науки 

Астрономия Б - - 1 34 

Физика Б 2 68 2 68 

Химия Б 2 68 2 68 

Биология Б 2 68 2 68 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 102 3 102 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 2 68 1 34 

Элективные курсы 
Индивидуальный 

проект 
Э 1 34 1 34 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика и 

информатика 
Информатика ДП 1 34 1 34 

Общественные 

науки 
Обществознание ДП 2 68 2 68 

Максимальная учебная нагрузка обучающихся при  

5-ти дневной учебной неделе 
34 1156 34 1156 

 

Условные обозначения: 

Б - базовый уровень 

У - углубленный уровень 

Э - элективный курс 

ДП - дополнительный предмет 
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План внеурочной деятельности  

на уровне среднего общего образования 

 
План внеурочной деятельности МБОУ КШ № 7 им. В.В. Кашкадамовой обеспечивает 

введение в действие и реализацию требований Федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования и определяет общий и 

максимальный объём нагрузки учащихся в рамках внеурочной деятельности, состав и 

структуру направлений и форм внеурочной деятельности по классам.  

План внеурочной деятельности разработан с учётом требований следующих 

нормативных документов:  

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

(раздел VI «Гигиенические нормативы по устройству, содержанию и режиму 

работы организаций воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодёжи», таблица 6.1 – 6.8, 6.11, 6.12). 

 
Целью внеурочной деятельности является создание условий для самоопределения, 

самовыражения учащихся, проявления и развития их творческих способностей, воспитание 

гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и свободам человека, любви к 

окружающей природе, Родине, семье, формирование здорового образа жизни.  

Внеурочная деятельность решает следующие задачи:  

создать комфортные условия для позитивного восприятия ценностей основного 

образования и более успешного освоения егосодержания; 

способствовать осуществлению воспитания благодаря включению учащихся в 

личностно значимые творческие виды деятельности, в процессе которых формируются 

нравственные, духовные и культурные ценности подрастающего поколения; 

ориентировать учащихся, проявляющих особый интерес к тем или иным видам 

деятельности, на развитие своих способностей.  

 
План внеурочной деятельности обеспечивает учёт индивидуальных особенностей и 

потребностей учащихся через организацию внеурочной деятельности, определяет состав и 

структуру направлений, формы организации, объём внеурочной деятельности на уровне 

основного общего образования (до 700 часов за два года обучения, в год – не более 350 

часов) с учётом интересов участников образовательных отношений и возможностей 

образовательной организации.  

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

(спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное) на добровольной основе в соответствии с выбором участников 

образовательных отношений. Так же соблюдаются основные здоровьесберегающие 

требования к осуществлению внеурочной деятельности:  

 форма проведения занятий отличная от урока;  

 соблюдение динамической паузы между учебными занятиями по расписанию и 

внеурочной деятельностью в школе.  
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Продолжительность внеурочной деятельности учебной недели – максимальная 

учебная нагрузка учащихся, предусмотренная учебными планами, соответствует 

требованиям СанПиН 1.2.3685-21 и осуществляется в соответствии с учебным планом и 

расписанием занятий в количестве до 10 часов в неделю.  

Количество занятий внеурочной деятельности для каждого учащегося определяется 

его родителями (законными представителями) с учётом занятости учащихся во второй 

половине дня. 

Для учащихся, посещающих занятия в организациях дополнительного образования, 

спортивных школах, музыкальных школах и других образовательных организациях, 

количество часов внеурочной деятельности сокращается, при предоставлении родителями 

(законными представителями) учащихся, справок, указанных организаций.  

Внеурочная деятельность осуществляется по оптимизационной модели. В её 

реализации принимают участие все педагогические работники МБОУ КШ № 7 им. В.В. 

Кашкадамовой (учителя-предметники, педагоги-психологи). Координирующую роль 

выполняет классный руководитель. Преимущества оптимизационной модели состоят в 

минимизации финансовых расходов на внеурочную деятельность, создание единого 

образовательного и воспитательного пространства образовательной организации. Время, 

отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной нагрузки учащихся, но учитывается при определении объёмов 

нагрузки внеурочной деятельности, направляемых на реализацию основной образовательной 

программы среднего общего образования МБОУ КШ № 7 им. В.В. Кашкадамовой.  

 

Внеурочная деятельность организуется во второй половине дня не менее, чем через 45 

минут после окончания учебной деятельности. Ежедневно проводится от 1 до 2-х занятий, в 

соответствии с расписанием и с учётом общего количества часов недельной нагрузки по 

внеурочной деятельности, а также с учётом необходимости разгрузки последующих учебных 

дней.  

На уровне среднего общего образования установлена пятидневная учебная неделя. 

Продолжительность занятия внеурочной деятельности составляет 45 минут.  

Программы курсов внеурочной деятельности разрабатываются педагогами школы в 

соответствии с требованиями к рабочим программам внеурочных занятий. 
Внеурочная деятельность в МБОУ КШ № 7 им. В.В. Кашкадамовой осуществляется 

по пяти различным направлениям: 

 спортивно-оздоровительное; 

 духовно-нравственное; 

 социальное; 

 общеинтеллектуальное; 

 общекультурное. 
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Годовой план организации внеурочной деятельности  

для учащихся 11 класса  

на 2023 – 2024 учебный год 
 

Направления внеурочной 

деятельности 

Названия занятий по 

внеурочной деятельности 

Количество 

часов в год 

11 А 

Спортивно-оздоровительное Стрелковый клуб - 

Духовно-нравственное  - 

Социальное 

Разговоры о важном 34 

Кадетский час 34 

Россия – мои горизонты 34 

Общеинтеллектуальное 

В стране английского языка 34 

Инфознайка 68 

Занимательная математика - 

Такой простой русский язык 34 

Эколого-краеведческие квесты 34 

История родного края 34 

Живое слово - 

Общекультурное  - 

Итого  306 
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Недельный план организации внеурочной деятельности  

для учащихся 11 класса  

на 2023 – 2024 учебный год 
 

Направления внеурочной 

деятельности 

Названия занятий по 

внеурочной деятельности 

Количество 

часов в год 

11 А 

Спортивно-оздоровительное Стрелковый клуб - 

Духовно-нравственное  - 

Социальное 

Разговоры о важном 1 

Кадетский час 1 

Россия – мои горизонты 1 

Общеинтеллектуальное 

В стране английского языка 1 

Инфознайка 2 

Занимательная математика - 

Такой простой русский язык 1 

Эколого-краеведческие квесты 1 

История родного края 1 

Живое слово - 

Общекультурное  - 

Итого  9 
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