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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

 
Учебный план для 5 – 7 классов муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения города Ульяновска «Кадетская школа № 7 им. В.В. Кашкадамовой» на 2024 – 

2025 учебный год направлен на реализацию основной общеобразовательной программы 

основного общего образования и разработан на основании следующих нормативных 

документов: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 г. № 287 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.12.2023 № 1028 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов основного 

общего образования и среднего общего образования»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 г. № 31 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего образования и основного общего 

образования»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 г. № 370 

«Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 01.02.2024 г. № 62 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 

основного общего образования и среднего общего образования»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 г. № 171 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 

начального общего образования, основного общего образования и среднего 

общего образования»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

(раздел VI «Гигиенические нормативы по устройству, содержанию и режиму 

работы организаций воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодёжи», таблица 6.1 – 6.10, 6.12); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования»; 
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 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 № 858 

«Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных 

учебников»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.06.2023 № 556 

«О внесении изменений в приложения № 1, № 2 к приказу Минросвещения 

России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении федерального перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию  образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, и установления предельного срока использования 

исключенных учебников»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.02.2024 № 119 

«О внесении изменений в приложения № 1 и № 2 к Приказу Минпросвещения 

России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении ФПУ, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных 

учебников»; 

 Устав МБОУ КШ № 7 им. В.В. Кашкадамовой. 

 

Учебный план для 5 – 7 классов основного общего образования муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения города Ульяновска «Кадетская школа № 7 

им. В.В. Кашкадамовой» на 2024 – 2025 учебный год является нормативным документом, 

определяющим распределение учебного времени, отводимого на изучение различных 

учебных предметов обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, включающим внеурочную деятельность, максимальный объём обязательной 

нагрузки учащихся. 

Содержание и структура учебного плана основного общего образования 

определяются требованиями федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования и федеральной образовательной программы основного 

общего образования, целями, задачами и спецификой образовательной деятельности МБОУ 

КШ № 7 им. В.В. Кашкадамовой, сформулированными в Уставе школы, основной 

образовательной программе основного общего образования МБОУ КШ № 7 им. В.В. 

Кашкадамовой, 2024 г. 

Учебный план для 5 – 7 классов составлен с учётом требований СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания» (раздел VI «Гигиенические нормативы по 

устройству, содержанию и режиму работы организаций воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодёжи», таблица 6.6). 

Уровень основного общего образования МБОУ КШ № 7 им. В.В. Кашкадамовой в 

2024 – 2025 учебном году работает в следующем режиме (Таблица 1). 

Продолжительность урока составляет 40 минут. Во время занятий необходим перерыв 

для гимнастики не менее 2 минут. Продолжительность перемен между уроками составляет 

по 10 минут, а большая перемена (после 3-го и 4-го уроков) – 20 минут.  
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Таблица 1 

Режим работы школы на уровне основного общего образования 

 

Режимные моменты 5 класс 6 класс 7 класс 

Продолжительность учебного года, недели 34 34 34 

Продолжительность учебной недели, дни  5 5 5 

Продолжительность урока, минуты 40 40 40 

Максимальный объём учебной нагрузки в 

неделю, ч 
29 30 32 

Максимальный объём учебной нагрузки за год, ч 986 1020 1088 

Продолжительность выполнения домашних 

заданий  
2,0 ч 2,5 ч 2,5 ч 

Сменность занятий  
первая 

смена 

первая 

смена 

первая 

смена 

Учебные периоды  триместр триместр триместр 

 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей учащихся, их родителей (законных представителей), 

педагогического коллектива школы. 

Учебный план основного общего образования направлен на решение приоритетных 

задач обучения и воспитания кадет: 

 на доступность получения образования; 

 формирование оптимального уровня общей культуры кадет; 

 достижение государственных стандартов знаний, умений и навыков кадет; 

 формирование гражданской идентичности учащихся; 

 приобщение их к общекультурным и национальным ценностям, 

информационным технологиям; 

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

 личностное развитие учащихся; 

 готовность получению среднего общего образования. 

Учебный план обеспечен учебно-методической базой: программами, учебниками, 

пособиями, методической литературой. 

Ведущие технологии, используемые в образовательной деятельности на уровне 

основного общего образования: 

 проблемное обучение; 

 разноуровневое обучение с учётом индивидуальных психологических 

особенностей детей; 

 игровые технологии; 

 обучение в сотрудничестве; 

 здоровьесберегающие технологии; 

 проектные и исследовательские методы обучения; 
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 использование на уроках ИКТ. 

 

Основное общее образование обеспечивает личностное самоопределение учащихся – 

формирование нравственных качеств личности, мировоззренческой позиции, гражданской 

зрелости; готовность к профессиональному выбору, к самостоятельному решению проблем в 

различных видах и сферах деятельности, к развитию творческих способностей. 

Содержание образования на уровне основного общего образования является 

относительно завершённым и базовым для продолжения обучения на уровне среднего 

общего образования в школе или в учреждениях профессионального образования, создаёт 

условия для получения обязательного среднего общего образования, подготовки учеников к 

выбору профиля дальнейшего образования, их социального самоопределения и 

самообразования. 

Цели общего образования в рамках Федерального государственного образовательного 

стандарта представляются в виде системы ключевых задач, отражающих основные 

направления: 

 личностное развитие – развитие индивидуальных нравственных, 

эмоциональных, эстетических, физических ценностных ориентаций и качеств, а 

также развитие интеллектуальных качеств личности, овладение методологией 

познания, стратегиями и способами учения, самообразования и саморегуляции; 

 социальное развитие – воспитание гражданских, демократических и 

патриотических убеждений, освоение социальных практик, формирование 

способности и готовности принимать ответственные решения, делать 

осознанный выбор, сотрудничать и свободно общаться на русском, родном и 

иностранных языках; 

 общекультурное развитие – освоение основ наук, основ отечественной и 

мировой культуры.  

Основным концептом Федерального закона «Об образовании в Российской 

Федерации», позволяющим интегрировать ведущие подходы к образовательным стандартам, 

служит основная образовательная программа. Именно она в своей структуре и содержании 

позволяет наиболее полно отразить все особенности комплексного подхода к 

формированию: 

 личностных результатов; 

 метапредметных результатов; 

 предметных результатов.  

 

В обязательной части учебного плана представлены все предметные области и набор 

дисциплин, определённых федеральным учебным планом для основного общего 

образования:  

 предметная область «Русский язык и литература» включает следующие 

учебные предметы «Русский язык» - 5 ч в неделю (5 класс), 6 ч в неделю (6 класс) 

и 4 ч в неделю (7 класс); «Литература» - 3 ч в неделю (5 – 6 классы), 2 ч в неделю 

(7 класс); 

 предметная область «Иностранные языки» включает учебный предмет 

«Иностранный (английский) язык» - 3 ч в неделю (5 – 7 классы); 

 предметная область «Математика и информатика» включает следующие 

учебные предметы «Математика» - 5 ч в неделю (5 – 6 классы), «Алгебра» - 3 ч в 

неделю (7 класс), «Геометрия» - 2 ч в неделю (7 класс), «Вероятность и 

статистика» - 1 ч в неделю (7 класс), «Информатика» - 1 ч в неделю (7 класс); 

 предметная область «Общественно-научные предметы» включает учебные 

предметы «История» - 2 ч в неделю (5 – 7 классы), «Обществознание» - 1 ч в 

неделю (6 – 7 классы),  «География» - 1 ч в неделю (5 – 6 классы) и 2 ч в неделю 

(7 класс); 
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 предметная область «Естественнонаучные предметы» включает учебные 

предметы «Физика» - 2 ч в неделю (7 класс), «Биология» - 1 ч в неделю (5 – 7 

классы); 

 предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» включает учебный предмет «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» - 1 ч в неделю (5 – 6 класс); 
 предметная область «Искусство» включает следующие учебные предметы 

«Изобразительное искусство» - 1 ч в неделю (5 – 7 классы), «Музыка» - 1 ч в 

неделю (5 – 7 классы); 

 предметная область «Технология» включает учебный предмет «Труд 

(технология)» - 2 ч в неделю (5 – 7 классы); 

 предметная область «Физическая культура» включает учебный предмет 

«Физическая культура» - 2 ч в неделю (5 – 7 классы). 
 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов  и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная учебная часть учебного плана МБОУ КШ № 7 им. В.В. Кашкадамовой 

отражает содержание образования, обеспечивающее достижение целей основного 

образования. 

 

Учебным планом МБОУ КШ № 7 им. В.В. Кашкадамовой предусмотрено следующее 

распределение часов части, формируемой участниками образовательных отношений в 

соответствии с результатами диагностики, проводимой администрацией образовательного 

учреждения: 

в 5 классах: 

 увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных предметов 

обязательной части:   

• на учебный предмет «Физическая культура» добавлен 1 час в неделю на 

выполнение учебной и практической части программы; 

 введение учебных курсов, обеспечивающих различные интересы учащихся: 

• учебный предмет «Основы безопасности и защиты Родины» – 1 часа в неделю 

на изучение данного предмета и реализацию кадетского компонента. 

 

В пятых классах производится деление на подгруппы при организации занятий: 

 по учебному предмету «Иностранный (английский) язык»; 

 по учебному предмету «Труд (технология)». 

 

в 6 классах: 

 введение учебных курсов, обеспечивающих различные интересы учащихся: 

• учебный предмет «Основы безопасности и защиты Родины» – 1 часа в неделю 

на изучение данного предмета и реализацию кадетского компонента. 

В шестых классах производится деление на подгруппы при организации занятий: 

 по учебному предмету «Иностранный (английский) язык»; 

 по учебному предмету «Труд (технология)». 

 

в 7 классах: 

 увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных предметов 

обязательной части:   

• на учебный предмет «Биология» добавлен 1 час в неделю на выполнение 

учебной и практической части программы; 

 введение учебных курсов, обеспечивающих различные интересы учащихся: 
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• учебный предмет «Основы безопасности и защиты Родины» – 1 часа в неделю 

на изучение данного предмета и реализацию кадетского компонента. 

 

В седьмых классах производится деление на подгруппы при организации занятий: 

 по учебному предмету «Иностранный (английский) язык»; 

 по учебному предмету «Труд (технология)». 

 

Учебный предмет «Математика» в 7 классах разделён на предмет «Алгебра», предмет 

«Геометрия» и предмет «Вероятность и статистика». 

 

Оценочная система аттестации достижений учащихся 5 – 7 классов осуществляется по 

триместрам.  

Промежуточная аттестация проводится в соответствии со статьёй 58 Федерального 

закона РФ от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Положением 

о промежуточной аттестации в МБОУ КШ № 7 им. В.В. Кашкадамовой. 

Промежуточная аттестация учащихся проводится с целью получения объективной 

оценки усвоения учащимися образовательных программ каждого года обучения в МБОУ КШ 

№ 7 им. В.В. Кашкадамовой, за степень усвоения учащимися 5 – 7 классов Федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования, 

определённого образовательной программой в рамках учебного года и курса в целом 

(Таблица 2).  

 

Таблица 2 

Формы промежуточной аттестации учащихся 
 

Классы Учебный предмет 
Формы промежуточной 

аттестации 

Сроки 

промежуточной 

аттестации 

5 

Русский язык 
диктант с грамматическим 

заданием 

21 апреля – 16 

мая 

Литература 
проверочная работа 

(тестирование) 

Иностранный язык 

(английский) 

контрольные работы по письму, 

аудированию, чтению и 

говорению 

Математика контрольная работа 

История  
проверочная работа 

(тестирование) 

География 
проверочная работа 

(тестирование) 

Биология 
проверочная работа 

(тестирование) 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

собеседование 

Изобразительное искусство творческая работа (рисунок) 

Музыка творческая работа 

Труд (технология) защита проекта 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

проверочная работа 

(тестирование) 

Физическая культура сдача нормативов 
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Классы Учебный предмет 
Формы промежуточной 

аттестации 

Сроки 

промежуточной 

аттестации 

6 

Русский язык 
диктант с грамматическим 

заданием 

21 апреля – 16 

мая 

Литература 
проверочная работа 

(тестирование) 

Иностранный язык 

(английский) 

контрольные работы по письму, 

аудированию, чтению и 

говорению 

Математика контрольная работа 

История  
проверочная работа 

(тестирование) 

География 
проверочная работа 

(тестирование) 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

собеседование 

Изобразительное искусство творческая работа (рисунок) 

Музыка творческая работа 

Труд (технология) защита проекта 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

проверочная работа 

(тестирование) 

Физическая культура сдача нормативов 

7 

Русский язык 
диктант с грамматическим 

заданием 

21 апреля – 16 

мая 

Литература 
проверочная работа 

(тестирование) 

Иностранный язык 

(английский) 

контрольные работы по письму, 

аудированию, чтению и 

говорению 

Алгебра контрольная работа 

Геометрия 

устный экзамен по билетам, 

состоящий из теоретической и 

практической части 

Вероятность и статистика проверочная работа 

Информатика 
проверочная работа 

(тестирование) 

История 
проверочная работа 

(тестирование) 

Обществознание 
проверочная работа 

(тестирование) 

География 
проверочная работа 

(тестирование) 

Физика контрольная работа 

Биология 
проверочная работа 

(тестирование) 

Изобразительное искусство творческая работа (рисунок) 

Музыка творческая работа 
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Классы Учебный предмет 
Формы промежуточной 

аттестации 

Сроки 

промежуточной 

аттестации 

 

Труд (технология) защита проекта 

 
Основы безопасности и 

защиты Родины 

проверочная работа 

(тестирование) 

Физическая культура сдача нормативов 

 

В 5 – 7 классах проводятся всероссийские проверочные работы по следующим 

предметам «Русский язык», «Математика», а также по предметам по выбору: 

при проведении на бумажном носителе: 

5 класс: «История», «Литература», «Иностранный язык (английский)», «География», 

«Биология»; 

6 класс: «История», «Обществознание», «Литература», «Иностранный язык 

(английский)», «Биология», «География»;  

7 класс: «История», «Обществознание», «Литература», «Иностранный язык 

(английский)», «География», «Биология», «Физика», «Информатика». 

при проведении с использованием компьютера: 

5 класс: «История», «Биология»; 

6 класс: «История», «Обществознание», «География», «Биология»; 

7 класс: «История», «Обществознание», «География», «Биология». 

 

Сроки и продолжительности проведения всероссийских проверочных работ по 

учебным предметам для учащихся 5 – 7 классов установлены приказом Федеральной службы 

по надзору в сфере образования и науки от 13.05.2024 № 1008 «Об утверждении состава 

участников, сроков и продолжительности проведения всероссийских проверочных работ в 

образовательных организациях, осуществляющих образовательную деятельность по 

образовательным программам начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, а также перечня учебных предметов, по которым проводятся всероссийские 

проверочные работы в образовательных организациях, осуществляющих образовательную 

деятельность по образовательным программам начального общего, основного общего, 

среднего общего образования, в 2024/2025 учебном году». 
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Недельный учебный план для 5 – 7 классов  

на 2024 – 2025 учебный год 

 

Предметные области Учебные предметы, курсы 
Количество часов в неделю 

5 6 7 Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 5 6 4 15 

Литература 3 3 2 8 

Иностранные языки 
Иностранный (английский) 

язык 
3 3 3 9 

Математика и информатика 

Математика 5 5  10 

Алгебра - - 3 3 

Геометрия - - 2 2 

Вероятность и статистика - - 1 1 

Информатика  - - 1 1 

Общественно-научные предметы 

История  2 2 2 6 

Обществознание - 1 1 2 

География 1 1 2 4 

Естественно-научные предметы 

Физика - - 2 2 

Химия - - - - 

Биология 1 1 1 3 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 
1 1 - 2 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 1 3 

Музыка 1 1 1 3 

Технология Труд (технология) 2 2 2 6 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
- - - - 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 6 

 Итого: 27 29 30 86 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Естественно-научные предметы Биология - - 1 1 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
1 1 1 3 

Физическая культура Физическая культура 1 - - 1 

 Итого: 2 1 2 5 

Всего часов 29 30 32 91 
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Годовой учебный план для 5 – 7 классов  

 на 2024 – 2025 учебный год  
 

Предметные области Учебные предметы, курсы 
Количество часов в год 

5 6 7 Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 170 204 136 510 

Литература 102 102 68 272 

Иностранные языки 
Иностранный (английский) 

язык 
102 102 102 306 

Математика и информатика 

Математика 170 170 - 340 

Алгебра - - 102 102 

Геометрия - - 68 68 

Вероятность и статистика - - 34 34 

Информатика  - - 34 34 

Общественно-научные предметы 

История  68 68 68 204 

Обществознание - 34 34 68 

География 34 34 68 136 

Естественно-научные предметы 

Физика - - 68 68 

Химия - - - - 

Биология 34 34 34 102 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

34 34 - 68 

Искусство 
Изобразительное искусство 34 34 34 102 

Музыка 34 34 34 102 

Технология Труд (технология) 68 68 68 204 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
- - - - 

Физическая культура Физическая культура 68 68 68 204 

 Итого: 918 986 1020 2924 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Естественно-научные предметы Биология - - 34 34 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
34 34 34 102 

Физическая культура Физическая культура 34 - - 34 

 Итого: 68 34 68 170 

Всего часов 986 1020 1088 3094 
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План внеурочной деятельности  

на уровне основного общего образования 
 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы (личностных, метапредметных и 

предметных) и осуществляется в формах, отличных от урочной. 

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы 

функционирования МБОУ КШ № 7 им. В.В. Кашкадамовой в сфере внеурочной 

деятельности и может включать в себя: 

1) внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы 

(учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие 

углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья; 

2) внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности 

(читательской, математической, естественнонаучной, финансовой) обучающихся 

(интегрированные курсы, метапредметные кружки, факультативы, научные сообщества, в 

том числе направленные на реализацию проектной и исследовательской деятельности); 

3) внеурочную деятельность по развитию личности, её способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся, в том числе 

одарённых, через организацию социальных практик (в том числе волонтёрство), включая 

общественно полезную деятельность, профессиональные пробы, развитие глобальных 

компетенций, формирование предпринимательских навыков, практическую подготовку, 

использование возможностей организаций дополнительного образования, профессиональных 

образовательных организаций и социальных партнеров в профессионально-

производственном окружении; 

4) внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий на уровне образовательной организации, класса, занятия, в том 

числе в творческих объединениях по интересам, культурные и социальные практики с 

учетом историко-культурной и этнической специфики региона, потребностей обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся; 

5) внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ 

(подростковых коллективов), в том числе ученических классов, разновозрастных 

объединений по интересам, клубов; детских, подростковых и юношеских общественных 

объединений, организаций и других; 

6) внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение учебной 

деятельности (организационные собрания, взаимодействие с родителями по обеспечению 

успешной реализации образовательной программы и другие); 

7) внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической 

поддержки обучающихся (проектирование индивидуальных образовательных маршрутов, 

работа тьюторов, педагогов-психологов); 

8) внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия 

обучающихся в пространстве общеобразовательной организации (безопасности жизни и 

здоровья обучающихся, безопасных межличностных отношений в учебных группах, 

профилактики неуспеваемости, профилактики различных рисков, возникающих в процессе 

взаимодействия обучающегося с окружающей средой, социальной защиты обучающихся). 

Общий объём внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в неделю. 

Один час в неделю отводится на внеурочное занятие «Разговоры о важном».  

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим её людям, её уникальной 
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истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном» 

должны быть направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности 

обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в 

обществе.  

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) 

беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни 

человека в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей 

современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в 

мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным 

отношением к окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам. 

Один час в неделю отводится на внеурочное занятие «Россия – мои горизонты».  

Внеурочные занятия  «Россия – мои горизонты» направлены на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей обучающихся. 

 

При реализации плана внеурочной деятельности должна быть предусмотрена 

вариативность содержания внеурочной деятельности с учётом образовательных 

потребностей и интересов обучающихся. 

В зависимости от задач на каждом этапе реализации основной образовательной 

программы количество часов, отводимых на внеурочную деятельность, может изменяться. В 

5 классе для обеспечения адаптации обучающихся к изменившейся образовательной 

ситуации может быть выделено больше часов, чем в 6 или 7 классе, либо в 8 классе – в связи 

с организацией предпрофильной подготовки. Выделение часов на внеурочную деятельность 

может различаться в связи с необходимостью преодоления противоречий и разрешения 

проблем, возникающих в том или ином ученическом коллективе. 

В МБОУ КШ № 7 им. В.В. Кашкадамовой в зависимости от решения педагогического 

коллектива, родительской общественности, интересов и запросов детей и родителей 

(законных представителей) могут реализовываться следующие модели плана внеурочной 

деятельности: 

 модель плана с преобладанием учебно-познавательной деятельности, когда 

наибольшее внимание уделяется внеурочной деятельности по учебным 

предметам и организационному обеспечению учебной деятельности; 

 модель плана с преобладанием педагогической поддержки обучающихся и 

работы по обеспечению их благополучия в пространстве общеобразовательной 

организации; 

 модель плана с преобладанием деятельности ученических сообществ и 

воспитательных мероприятий. 

Формы реализации внеурочной деятельности школа определяет самостоятельно. 

Формы внеурочной деятельности должны предусматривать активность и 

самостоятельность обучающихся, сочетать индивидуальную и групповую работу; 

обеспечивать гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), переменный 

состав обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность (в том числе 

экспедиции, практики), экскурсии (в музеи, парки, на предприятия и другие), походы, 

деловые игры и другое. 

 

Наряду с общими требованиями к организации внеурочной деятельности, 

обозначенными в нормативных документах федерального и регионального уровней, школа 

выработала свой перечень требований: 

 внеурочные занятия проводятся в школе во второй половине дня не менее, чем 

через 20 минут после окончания учебной деятельности; 

 ежедневно проводится от 1 до 2-х занятий, в соответствии с расписанием и с 

учётом общего количества часов недельной нагрузки по внеурочной деятельности, а также с 

учётом необходимости разгрузки последующих учебных дней; 
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 наполняемость групп при проведении внеурочных занятий может быть 12 – 15 

человек, класс полностью, параллель одного класса обучения; 

 продолжительность занятия внеурочной деятельности составляет 40 минут, с 

перерывом длительностью 10 минут для проветривания помещений;  

 в период каникул для продолжения внеурочной деятельности используются 

возможности учреждений дополнительного образования. 
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Недельный план организации внеурочной деятельности  

для учащихся 5 классов на 2024 – 2025 учебный год 

 

Направления внеурочной 

деятельности 

Названия занятий 

по внеурочной 

деятельности 

Количество часов в 

неделю 

5 А 5 Б 5 В 5 Г 

внеурочная деятельность, 

направленная на реализацию 

комплекса воспитательных 

мероприятий на уровне 

образовательной организации, 

класса, занятия 

Разговоры о 

важном 
1 1 1 1 

внеурочная деятельность по 

развитию личности, её 

способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и 

интересов, самореализации 

обучающихся 

Кадетский час 1 1 1 1 

внеурочная деятельность по 

учебным предметам 

образовательной программы 

Мир музыки 2 2 2 2 

Мир информатики 2 2 2 2 

Такой простой 

русский язык 
- - - 1 

Занимательная 

математика 
- 1 1 - 

Рукодельница 1 1 1 1 

внеурочная деятельность, 

направленная на организацию 

педагогической поддержки 

обучающихся  

Познай себя сам 1 1 1 1 

внеурочная деятельность, 

направленная на обеспечение 

благополучия обучающихся в 

пространстве общеобразовательной 

организации 

Спасательная 

подготовка 
1 1 1 1 

Итого  9 10 10 10 
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Годовой план организации внеурочной деятельности  

для учащихся 5 классов на 2024 – 2025 учебный год 

 

Направления внеурочной 

деятельности 

Названия занятий 

по внеурочной 

деятельности 

Количество часов в 

неделю 

5 А 5 Б 5 В 5 Г 

внеурочная деятельность, 

направленная на реализацию 

комплекса воспитательных 

мероприятий на уровне 

образовательной организации, 

класса, занятия 

Разговоры о 

важном 
34 34 34 34 

внеурочная деятельность по 

развитию личности, её 

способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и 

интересов, самореализации 

обучающихся 

Кадетский час 34 34 34 34 

внеурочная деятельность по 

учебным предметам 

образовательной программы 

Мир музыки 68 68 68 68 

Мир информатики 68 68 68 68 

Такой простой 

русский язык 
- - - 34 

Занимательная 

математика 
- 34 1 - 

Рукодельница 34 34 34 34 

внеурочная деятельность, 

направленная на организацию 

педагогической поддержки 

обучающихся  

Познай себя сам 34 34 34 34 

внеурочная деятельность, 

направленная на обеспечение 

благополучия обучающихся в 

пространстве общеобразовательной 

организации 

Спасательная 

подготовка 
34 34 34 34 

Итого  306 340 340 340 
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Недельный план организации внеурочной деятельности  

для учащихся 6 классов на 2024 – 2025 учебный год 
 

Направления внеурочной 

деятельности 

Названия занятий 

по внеурочной 

деятельности 

Количество часов в 

неделю 

6 А 6 Б 6 В 6 Г 

внеурочная деятельность, 

направленная на реализацию 

комплекса воспитательных 

мероприятий на уровне 

образовательной организации, 

класса, занятия 

Разговоры о 

важном 
1 1 1 1 

Россия – мои 

горизонты 
1 1 1 1 

внеурочная деятельность по 

развитию личности, её 

способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и 

интересов, самореализации 

обучающихся 

Кадетский час 1 1 1 1 

внеурочная деятельность по 

учебным предметам 

образовательной программы 

Математика вокруг 

нас 
2 - - - 

Занимательная 

математика 
- 1 - - 

Живое слово - - 2 - 

Загадки истории - - - 2 

Рукодельница 1 1 1 1 

внеурочная деятельность, 

направленная на организацию 

педагогической поддержки 

обучающихся 

Умей вести за 

собой 
1 1 1 1 

внеурочная деятельность, 

направленная на обеспечение 

благополучия обучающихся в 

пространстве общеобразовательной 

организации 

Спасательная 

подготовка 
1 1 1 1 

Итого  8 7 8 8 
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Годовой план организации внеурочной деятельности  

для учащихся 6 классов на 2024 – 2025 учебный год 

 

Направления внеурочной 

деятельности 

Названия занятий 

по внеурочной 

деятельности 

Количество часов в 

неделю 

6 А 6 Б 6 В 6 Г 

внеурочная деятельность, 

направленная на реализацию 

комплекса воспитательных 

мероприятий на уровне 

образовательной организации, 

класса, занятия 

Разговоры о 

важном 
34 34 34 34 

Россия – мои 

горизонты 
34 34 34 34 

внеурочная деятельность по 

развитию личности, её 

способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и 

интересов, самореализации 

обучающихся 

Кадетский час 34 34 34 34 

внеурочная деятельность по 

учебным предметам 

образовательной программы 

Математика вокруг 

нас 
68 - - - 

Занимательная 

математика 
- 34 - - 

Живое слово - - 68 - 

Загадки истории - - - 68 

Рукодельница 34 34 34 34 

внеурочная деятельность, 

направленная на организацию 

педагогической поддержки 

обучающихся 

Умей вести за 

собой 
34 34 34 34 

внеурочная деятельность, 

направленная на обеспечение 

благополучия обучающихся в 

пространстве общеобразовательной 

организации 

Спасательная 

подготовка 
34 34 34 34 

Итого  272 238 272 272 
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Недельный план организации внеурочной деятельности  

для учащихся 7 классов на 2024 – 2025 учебный год 
 

Направления внеурочной 

деятельности 

Названия занятий 

по внеурочной 

деятельности 

Количество часов в 

неделю 

7 А 7 Б 7 В 7 Г 

внеурочная деятельность, 

направленная на реализацию 

комплекса воспитательных 

мероприятий на уровне 

образовательной организации, 

класса, занятия 

Разговоры о 

важном 
1 1 1 1 

Россия – мои 

горизонты 
1 1 1 1 

внеурочная деятельность по 

развитию личности, её 

способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и 

интересов, самореализации 

обучающихся 

Кадетский час 1 1 1 1 

внеурочная деятельность по 

учебным предметам 

образовательной программы 

Я познаю мир 1 1 1 1 

Такой простой 

русский язык 
1 - - 1 

Инфознайка 1 

внеурочная деятельность, 

направленная на реализацию 

комплекса воспитательных 

мероприятий на уровне школы, класса 

ЮИД - - 1 - 

внеурочная деятельность, 

направленная на организацию 

педагогической поддержки 

обучающихся 

Психологическое 

здоровье 
1 1 1 1 

внеурочная деятельность, 

направленная на обеспечение 

благополучия обучающихся в 

пространстве общеобразовательной 

организации 

Спасательная 

подготовка 
1 1 1 1 

Итого  7 7 7 7 
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Годовой план организации внеурочной деятельности  

для учащихся 7 классов на 2024 – 2025 учебный год 
 

Направления внеурочной 

деятельности 

Названия занятий 

по внеурочной 

деятельности 

Количество часов в 

неделю 

7 А 7 Б 7 В 7 Г 

внеурочная деятельность, 

направленная на реализацию 

комплекса воспитательных 

мероприятий на уровне 

образовательной организации, 

класса, занятия 

Разговоры о 

важном 
34 34 34 34 

Россия – мои 

горизонты 
34 34 34 34 

внеурочная деятельность по 

развитию личности, её 

способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и 

интересов, самореализации 

обучающихся 

Кадетский час 34 34 34 34 

внеурочная деятельность по 

учебным предметам 

образовательной программы 

Я познаю мир 34 34 34 34 

Такой простой 

русский язык 
34 - - 34 

Инфознайка 34 

внеурочная деятельность, 

направленная на реализацию 

комплекса воспитательных 

мероприятий на уровне школы, класса 

ЮИД - - 34 - 

внеурочная деятельность, 

направленная на организацию 

педагогической поддержки 

обучающихся 

Психологическое 

здоровье 
34 34 34 34 

внеурочная деятельность, 

направленная на обеспечение 

благополучия обучающихся в 

пространстве общеобразовательной 

организации 

Спасательная 

подготовка 
34 34 34 34 

Итого  238 238 238 238 
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