
АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ  

ПО СПЕЦИАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКЕ ДЛЯ 10-11 КЛАССОВ 

Рабочая программа по Спец.подготовке для 10 – 11 классов реализуется на 

профильном уровне в классах с оборонно-спортивной направленностью, 

исходя из особенностей психического развития и индивидуальных 

возможностей учащихся, соответствует требованиям нормативных 

документов: 

- Закона Российской Федерации «Об образовании», ст. 32 «Компетенция и 

ответственность образовательного учреждения» (п.67); 

- Концепции модернизации Российского образования;  

- Разработана на основе программы Панащенко В.С. «Программа и 

методические рекомендации к курсу «Юный спасатель-пожарный» для 

обучающихся 10-11 кадетских классов МБОУ КШ №7 им. В.В. Кашкадамовой 

/ В.С. Панащенко, П.В. Вуйко, Г.А. Стрюкова, Н.И. Лешина. –Димитровград, 

МОУ СОШ № 17, 2010. – 25 с. 

Рабочая программа рассчитана на 34 часа в год (по 1 часу в неделю в каждом 

классе) для учащихся 10 –11классов.  

Цель программы:  

 укрепление здоровья; 

 обучение жизненно важным двигательным умениям и навыкам; 

 развитие двигательных способностей; 

 приобретение необходимых навыков в области физической культуры и 

спорта; 

 воспитание потребности и умения самостоятельно заниматься 

физическими упражнениями, сознательно применять их в целях отдыха, 

тренировки, повышения работоспособности и укрепления здоровья; 

 содействие воспитанию нравственных и волевых качеств. 

 обучение элементарным неотложным мерам спасения жизни, обучение 

действиям в чрезвычайных ситуациях, связанных с огнем, и знакомит 

учащихся с профессиями; пожарный, спасатель. 

Преимущества данного учебника по сравнению с аналогичными: В 

учебнике даются основные сведения о здоровье и здоровом образе жизни, о 

влиянии физических упражнений на системы организма человека, о 

самоконтроле и оказании первой помощи при травмах. Большое внимание 

нацелено на приобретение умений и навыков по оказанию первой доврачебной 

помощи и к серьезной работе над овладением приемами воздействия и 

влияния на окружающих в чрезвычайных ситуациях.  


