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MNPUMEPHOE /mnxauanoe/ MEHIO nis yyamuxcs o61eo6pa3oBaTelbHbIX YUpPeAKIeHHH
Jlenunckoro, Ke1e3HoA0pOKHOT0, 32CBHAKCKOro PaloHOB I'. YIbAHOBCKA

C 24.02. 2025r /Bo3pacTHas rpynna ¢ 12 go 18 jer/



MEHIO ¢ 12-18 ner r. YnbaHoBCK ¢ 24.02.2025r

1 nemens
ToneneNbHHK
No Hammverosarme Giona Borxon, | Bemxu | Xuper | Yrmeso- | 211, MHuHepansHEIE dNeMEHTH (MT) BrramMusb
r BCEro | Beero | OBL T KKall Na 1 K | [ | Se | F | Ca l Mg | P | Fe A,Mrl D |B1,MI‘I B2 | C,mr
3asTpak
MacIo cIHBOYHOE IOPIHOHHO i0 0,05] 8,25 0,08 74,75 1,5 3 0| 0,1 0,28 1,2 o] 1,9 0 591 0,1 0] 0,01 0
3 CHIp NOPIHOHHO 20 490 5,78 0,000 72,81 162|17,60( 0,00 3,00| 0,00f 172| 6,86 98| 0,2 51| 0,2| 0,01y 0,03| 0,14
dmpw |Kamra monoynas "JIpyx6a" ¢ Mac/ioM CITHBOUHEIM 205 6,301 7,60 32,50f 224,00f 420| 196f 1247 62,4] 5,12] 128 37| 153 0,8] 40,4| 0,08} 0,12] 0,17 0,53
693 |Kakao ¢ MOIOKOM 200 3,64 3,34 15,02| 100,26 49,95 220{ 11,7} 2,29|38,25| 110 27{ 101} 0,9 12 0| 0,03| 0,16| 0,52
773 |Bynouxa "Becrymixa" 75 5,931 4,73 40,35 229,50|299.4| 55,8] 1,92 3,6/ 87| 155 11,3 0] 0,9 0| 03 o 0,02 0
Hroro 3a '3aerpax’ 510 20,82 29,70 87,95 701,32 9329 493 138,3 71,4 52,35 428 822 354 28 162 0,68 0,16 039 1,19
Ober,
dwpm |Canar u3 KBaIeHoH KaTTyCTEI C 3eJIEHEIM TODOLIKOM 100 246 9,91 11,73| 140,97] 665 150 0] 033 3,5| 35,9{ 20,5| 53,7] 0,6 1] 0] 0,11 0,03] 147
140 |Cym namma goManTHAs ¢ KaprodeneM 250 3,05] 3,66 21,09] 127,511 18,54|81,36] 2,59| 2,58]41,68] 21,7] 24,2 64,5 1{ 6,13} 0,11| 0,1 0,05} 7.2
{upm |Tedremn " 3abasa" 80/30 110 11,9 14,9 13,2 236| 68,19| 231|12,61| 2,08|38,31| 16,7] 17,7] 111 1| 19,2] 0,89| 0,06 0,14| 1,08
508 |Kama TpevHeBas PACCHNTIATAS C MACIIOM CHHBOYHBIM 180 10,24] 6,11 52,15 291,30} 37,00 248| 2,57| 4,00{18,21| 19,2| 154| 230{ 5,2 201 0,12} 0,26] 0,13 0
634 |Kommnor us $pyxrosoii ATogEoH cMeCH 200 0,10 0,04 11,13 43,78| 591} 156| 0,36] 023 49| 3,011 2,85] 2,05 0,2 0 0 of 0,02 1,2
Xie6 prraHo-TIIeHATHbIH 60 3,88 0,71 24,52 113,711 243,6] 141| 2.,64| 3,30| 14,40 20,6] 27,6] 92,9 2,3 0 0| 0,11} 0,05 0
Hroroe 3a 'Oben’ 900 31,63 3533 133,82 953,27 1038 1007 20,77 12,5 121 117 246 554 10 453 1,12 0,64 0,42 24,2
TTonmavk
674 |56moKo medeHoe 50 0,20| 0,20 6,70 29,30] 9,90| 115] 1,00 0,13| 4,00 0 0 0 0 0 0 0] 0,01 0
634 |KoMIoT H3 CBeXHX ATON 200 0,29| 0,12 18,18 70,94 8,23 101 0,9 0,09] 4,35| 10,9| 8,84 9,211 04 0| 0,07] 0,01 0,1 24
741 |Barpymika ¢ TBOPOTOM 100 11,82 5,57 37421 24723|71,16] 96,71 4,17| 10,7 23,1} 592| 14,2 111] 08| 182] 0,07] 0,06) 0,i] 0,03
Hroro 3a 'Monguux’ 350 12,31 5,89 62,30 347,48 89,29 313 6,07 10,9 31,45 70,1 23 120 1,2 182 0,14 0,07 0,21 24
Hroro 2a aeun 64,76 70,92 284,07 2002,08 2060 1813 1652 94,8 204,8 615 352 1028 14 226 1,94 0,87 1,02 494



Brixof B Hapse Yreso- | 31,
No Hammenosamie Oiona 5 I, T ,T s S MHHEepanbHble INEMERTE! {MT) BrramMuss
Beero | Beero ’ Na | K[ I [Se[ F [Ca|Mg| P [Fe|Awmr| D [Blur| B2 [Cmr
Bropuunx
3apTpax
302 |Kama MmeHHAs MOJIOYHAA ¢ MAaclOM CEHMBOYHBIM 205 8,05| 6,71 41,41y 256,08 163] 242| 28,5{ 3,5|39,35| 117 48! 178 1,3| 21,1 0,16| 0,18} 0,18 0,5
685 |Uaii ¢ caxapom 200 0,04] 0,01 9,81 37,481 1,6] 50,6 0| 0,04 0o} 72,1 49,4| 36,1 1] 0,08 0| 0,05| 0,02 12
DPYKTE CBEKHEC lmr 1,13 0,42 13,54 5937| 31,2 334 24| 036] 9,6 39,6] 151| 26,6 2,3 0 0| 0,17] 0,02 31,7
- Xne6 moeHHIHEIH 50 3,31] 0,33 23,45 111,95]249,5| 46,5 1,6 3] 7,25 0 0 0 0 0 0 0] 0,02 0
HToro 3a '3agrpak’ 655 12,53 747 88,21 464,89 4453 673 32,50 6,90 56,20 229 113 261 4,6 21,2 036 04 024 44,2
O6en
25 Canart " Cremmao#" 100 1,60} 8,35 7,90] 114,00 8| 243| 2,67 033| 15,7 22,21 21,3} 468] 07 0 0| 0,07 0,063 9,7
110 |Bopm B3 cBexKeii KaIyCTHL ¢ KapTodenem 250 1,74} 5,06 14,60{ 105,85| 24,18 400| 6,51{ 0,55( 34,19 33,7] 22,3] 45,5| 1,1 0 0| 0,05| 0,05 7,96
492  |ILnos ¢ mramest 50/200 250 17,18] 25,11 57,70] 524,42 0 0 0 0 0| 28,9| 55,1 229| 2,1 41,1 2,22} 0,09| 0,12 1,63
631 |Komrnot u3 ceesxkux A0IOK 200 0,39 0,16 19,50 76,90| 8,23| 101| 0,9] 0,09 4,35| 90,4| 57,4] 68,11 1,9 0| 1,26f 0,12 0,21| 23,2
Xore6 praro-INreHHHHbIH 60 3,88 0,71 24,52 113,71| 243,6| 141] 2,64| 3,30| 14,40| 20,6/ 27,6| 92,91 2,3 0 0| 0,11} 0,05 0
Hroro 3a 'O6en’ 860 24,79 39,39 124,22 934,88 284 885 12,72 4,27 68,64 196 184 903 8 41,1 348 0,44 046 425
Tommauk
Pupm |KporeTol kapTodensasie 50 2,201 5,77 11,51 106,30] 194| 272]27,80| 2,19] 19,91} 9,33] 11,9| 39,8] 0,6 9} 0,11 0,05| 0,05] 3,86
OupM | KoMItor u3 ceexxux s0I0K H aIe/IBCHHOB 200 0,371 0,12 23,98 93,61 1,06] 114| 045| 0,04] 4,95 14,5 5,23 9,02 0,5 0 0| 0,04 0,027 10,1
thupM |JumouMaK 100 8,62 7,19 34,79 236,921 309,7| 237| 44,21 2,61{32,84| 20,9 16,8 89,9 1,2| 24| 0,02] 0,09 0,07] 231
Wroro 3a 'Houauuk' 350 11,19 13,08 70,28 436,84 5048 623 72,46 4,84 57,70 44,7 339 139 24 114 0,13 0,18 0,14 16,3
Hroro 3a aesb 48,51 59,94 282,71 1836,6 1234 2181 117,7 16 182,5 469 330 1303 15 73,7 3,77 1,02 0,84 103



Benxu

Auper

Ne HarmMenosanue Gnoga Reen, ,T ,T Yilens: oL, MunepansHeie sneMeHTH (MT) BuraMHHEL
" [bcero|seero| *" M TNa | K | [ [se| F [ca | Mg | P | Fe [Amr| D [B],Mr] B2 | Cmr
Cpena
3apTpak
OpykroBas Hapeska (aneIbCHH) 60 0,06] 0,24 7,301 31,82| 12,84 127 24| 0,12 24| 22.1| 8,52 15| 1,3 0 0|l 01| 0,04; 388
366 |3arexamka W3 TBOpOTa 170 30,09| 21,07 28,26 425,71|55,51| 176|15,57| 43,7| 58,47| 251} 39,1 328} 1,1| 135| 0,16{ 0,08] 0,35] 0,41
MOJIOKO CIYIIEHHOS 30 2,05 2,42 15,82 90,477 39| t10] 2,1} 09| 10,5| 82,9 9,18 55,9| 0,1 12 0f 0,01 0,1] 0,15
686 |Yaif ¢ THMOHOM H CaXxapoM 207 0,101 0,02 10,16 40,11| 2,13] 30,2 0f 0,02| 04| 74,9| 50,3] 57,6 1f 1,08 0 0| 0,02| 13,2
- Xneb mureRnaebIi 60 3,97 0,39 28,14| 134,34|299,4|55,80| 1,92| 3,60| 8,70 0 0 0 0 0 0 0| 0,02 0
Hroro 3a '3aeTpax’ 527 36,27 24,14 89,68 722,45 4089 499 21,99 48,3 102,1 431 107 457 3,5 148 0,16 0,19 0,53 525
Ofen
tupmM |Canar " Ceexounka” 100 1,37| 8,87 18,40 151,20 242 272] 6,07] 4,23} 173 250 14,7] 12,3] 0,9 0| 0,23} 0,02 0,12] 3,08
132 |Paccommruk " JlenuwHTpanckui " 1250 22| 527 17,63| 124,891 246 419]20,75| 0,94} 35,35] 19,8] 24,3| 66,1 1 0 0} 0,09| 0,06 6,57
dwupm [Dprranenskn "JlofuTensckne”” Tymrensle B coyce 80/30 110 11,40| 10,90 8,60] 178,00| 66,05 174| 11,17] 1,91|27,51] 16,9] 13,3| 89.,8| 1,3 1531 0,76 0,06} 0,12] 0,29
516 |MaxapoHBI OTBapHEIE ¢ MACIOM CIHHBOYHBIM 180 6,611 4,70 41,521 234,23} 179|65,60{ 24,92 0,07]| 14,30 14,3 9,25] 50,8{ 09| 29,5{ 0,11| 0,07} 0,03 0
639 |Kommor u3 cyxodpykToR 200 1,02| 0,06 23,18 87,60| 0,08| 0,25 0 0 0| 107| 71,8] 858 1,7 0| 0,5 0,07} 0,08 12,9
X prRaHO-IIMEHAYHEIH 60 3,88] 0,71 24,52 113,71 243,6] 141| 2,64} 3,30| 14,40| 20,6 27,6] 92,9] 2,3 0 0| 0,11] 0,05 0
Hroro 3a "Oden’ 900 26,48 30,51 133,85 889,63 976,7 1072 65,55 10,5 108,9 203 161 398 8 448 1,6 042 046 229
Tononux
- OpykroBad Hape3Ka 50 0,47 0,20 6,08{ 26,521 10,69 106 2| 0,08]20,25| 18,4 7,1| 12,5] 1,1 0 0] 0,1] 0,03] 323
- CoK (PpyKTOBBIH 200 1,00 0,20 20,60 86,48 41 490 0 0 0 14 8 14{ 2,8 0 0| 0,027 0,08 4
738 |Tupoxox ¢ dpykroroil Hauwmkoii ( moBHATOM) 100 5,701 2,09 57,30 265,63| 13,68] 127| 2,93} 3,33|15,09| 16,2| 10,2| 49,6 1 3] 0,07{ 0,07| 0,05] 0,07
Hroro 3a 'Tlonanuk’ 350 7,17 249 83,98 378,63 28,37 723 493 341 3534 485 253 76,1 4,9 3 0,07 0,19 0,16 364
Hroro 3a neqs 69,92 57,14 307,51 19%0,71 1414 2294 9247 62,2 246,3 683 293 931 16 1% 1,83 08 1,15 112



Berxon Betteu | KApH Yromeso- | OL,
Ne HaumenoBarne Giona 5 1 .r ,T 58 i MuUHEPANLHEIE NEMEHTEL (M) Brrramuss:
BCEro | Bcero ’ Na | K | [ | Se l F | Ca | Mg | P | Fe |Amr | D |B1,Mr| B2 | C.Mr
Yerpepr
3aBTpak
302 |Kania MaHHAa# MOJIOYHAA ¢ MAcIOM CIHBOYHEIM 205 73| 17,56 41,551 261,39 177| 215(219,2| 2,51|36,31| 126]| 20,8} 119| 0,6 49,2| 0,09| 0,09| 0,19 0,51
692 |KodeliHsiii HAMATOK C MOTOKOM 200 2,6] 1,85 12,08{ 73,1071} 0,24| 25,2 0 0 0| 58,5| 6,65| 41,9 0,1 10 0| 0,02 0| 0,26
dupm |Jlenenxa ¢ cEIpoM 100 10,06 6,57 52,41| 308,305]| 99,48| 87,3| 2,22| 6,29(17,34] 100 15| 118} 0,9| 13,8] 0,23 0,1} 0,07| 0,03
- Xne6 nmenuya bt 30 1,98 0,2 14,07] 67,1703 149,7| 27,9 0,96 1,8| 4,35 0 0 0 0 0 0 0] 0,01 0]
Hroro 3a '3apTpac’ 535 21,94 16,18 120,11 709,973 4264 355 2224 10,6 58 284 424 278 1.6 73 0,32 021 0,27 08
Oben
Qrypip KOHCEpBHPOBAHHEIE TOPUHOHHO 60 0,65| 0,12 3,06 15,25 0 Q 0 0 0f 15,3 8,23| 11,8 15} 0,53 0] 0,01] 0,03| 14,7
135 |Cyu u3 oBomeit 250 1,91] 5,36 13,10{ 105,07| 767] 488 108| 0,53| 38,13 24| 214| 502 0,8 0 0| 0,081 0,1| 8,86
436 |Xaproe no-gomammaemy 50/200 250 17,60( 20,40 28,20 370,00 0 0 0] 0 0| 30,3} 54,8| 239 3,7 0 0] 0,22 0,23| 34,5
634 |KoMMOT W3 CBEXHX ATOJ 200 0,291 0,12 18,18 70,94 8,23] 101 0,91 0,09 435] 10,9} 8,84| 9,21| 04 0l 0,07} 0,01] 0,1 24
Xneb pxaHo-IHEHHIHBIH 60 3,88 0,71 24,52 113,71} 243,6] 141] 2,64| 3,30| 14,40 20,6] 27,6| 92,9 2.3 0 0] 0,11 0,05 0
Htoro 3a 'OGen’ 820 24,33 26,71 87,06 674,97 1019 730 1115 3,92 56,88 101 121 403 22 0,53 0,07 043 0,51 821
Tlongruk
1256 |Hpanwkn 50 1,221 4,35 1047 85,201 158 307] 23,7| 0,81{21,68] 8,6] 13,7] 34,6/ 0,6 0| 0,04 0,06| 0,04} 4,93
CMeTaHa IOPIHOHHO 10 0,25 2,00 0,34 20,53| 4,00{11,60| 0,90{ 0,04] 1,40 8,6 08 6 0 15 V) 0| 0,01f 0,03
686 |Yail ¢ TMMOHOM H caXapoM 207 0,101 0,02 10,16] 40,11| 2,13| 30,2 0| 0,02y 04| 74,9| 50,3] 57,6 1| 1,08 0 0| 0,027 13,2
738  |TupooK C 3eNeHbM JyKOM SHIIOM 100 6,00 3,47 37,88 205,25|212,7| 148|31,71| 11,2|43,88| 39,2| 12,9| 54,8] 0,9| 9,971 0,71 0,07{ 0,16] 3,67
Hroro 3a "Toaguuk’ 367 7,57 9,84 58,85 351,09 376,8 496 56,31 12,1 67,36 131 77,6 153 2,5 26,1 0,74 0,13 023 218
Hroroe 1a geHb 53,84 52,73 266,02 1736,03 1822 1582 390,2 26,6 1822 517 241 834 27 996 113 0,77 101 105



Berxon By P Yrmeso- | 311,
No Hammenopanne 6mona g |, ,T g i MHHEpanLHBIE INEMEHTE (Mr) BuraMuHs!
BCEFo | Beero ’ Na | K| I |8 | F | ca | Mg | P | Fe Amr|{ D |Blur| B2 I C,mr
Maruuoa
3aBrpak
340 |Omner HaTypanbHEIH 200 19,20 24,00 2,44 301,56| 166,5| 236| 33,4| 39/89,28] 111} 20,2| 273| 3,5 402{ 3,22| 0,1 0,58 0,2
685 |Yait c caxapoM 200 0,04 0,01 9,81 37,48{ 1,6] 50,6 0| 0,04 0 72,1| 494 56,1 1| 0,08 0| 0,05| 0,02 12
- (DpYKTHL CBENHE lmrr 1,95] 0,65 29,511 124,15| 40,3} 452| 0,07 1,3] 2,86| 10.4| 54,6 36,4| 08 0 0} 0,05| 0,07 13
- Xneb mueHnYHbIH 50 3,311 0,33 23,45| 111,95| 249,5| 46,5 1,6 3 7,25 0 0 0 0 0 0 0 0,02 0
Hroro 3a '3asrpax’ 650 24,50 24,99 65,21 575,14 457,9 785 3507 43,3 9939 194 124 366 53 402 3,22 02 0,69 252
Obexn
71 Burerper oBommHoH 100 1,38 9,96 5,80 119,00 8] 243| 2,67| 0,33| 15,6 29,2| 18,9| 42,4 08 v} 0| 0,05] 0,63] 13,1
139 |Cym kaprodensHii ¢ 6oGoBsME (TopoXoM) 250 53] 5,52 22,11| 154,039| 11,09 424| 4,64| 2,48|3441| 39,6 37,4} 101 2 0 o 02| 0,06 52
@HpM Kornersr p],[ﬁ[—]],[e 3arnedyeHHble 101 CMEeTaHHO-IYKOBEIM 90 10,60 7,01 16,62 ]70,46 173,3 335 102 19,1 475 57,6 37,1 158 1 12,4 1,77 0,09 0,18 16
coycom 80/10
wnm *Priba npunymenHad B Monoke 70/30
512 |Puc oTBapHOH ¢ MAcTIOM CITHBOYHBIM 180 4,47 4,68 4721F 249,51 7,64(54,58| 0,89 8,51|32,00] 9,58 31| 92,1} 0,7 29,5 0,09( 0,04] 0,05 1]
634 |Kommot n3 $bpykTOBOI ATOMHOH CMECH 200 0,101 0,04 11,13 43,78 5,91| 156| 0,36 0,23] 49| 3,01 2,85] 2,05] 0,2 0 0 0] 0,02 1,2
) Xreb prxano-NIeEHYHBIH 60 3,88| 0,71 24,52 113,71]|243,6] 141 2,64| 3,30 1440] 20,6) 27,6] 92,9 2,3 0 0| 0,11] 0,05 0
Hroro 3a 'Oben’ 880 25,73 27,92 127,39 850,49 449,5 1353 113,2 34 576,3 160 155 488 6,9 41,9 186 049 0,39 355
[onmaux
733 |Onagew JoMarmHHe ¢ MACcIIOM CIIMBOTHBIM 150 9,501 12,38 57,72 379,45| 63,53| 179| 12,53 6,03| 32,85 19,8 12,5] 74,2 11 39,6] 0,13 0,11] 0,14 0
Paoxenxa 200 5,801 5,00 8,40 101,80{ 100|{ 292| 18,00 2,00|40,00{ 248 28| 184 0.2 44 0l 0,04] 0,26/ 0,6
Hroro 3a 'Tlonauux’ 350 15,30 17,38 66,12 481,25 163,5 471 30,53 §,03 72,85 268 40,5 258 12 836 0,13 0,15 04 0,6
HToro 3a geHb 65,53 70,29 258,72 1906,89 1071 2610 178,8 853 7486 621 320 1112 13 528 521 0,84 148 613



Berxox Bieim| Knpei Yrreso- 311,
Ne Hanmernosanude Gmrona 7 1 .t , T — KA MuHEpaNLHEE 3JIeMENTET (M) BHTaMMHEL
BCEro | BCero Na | K| 1 |[Se| F | ca | Mg | P | Fe [Amr | D IB Lyr| B2 | Cwmr
2 Hegeas
IoHeaeIbHHK
3agTpak
dupm |Canar -kokreHns GpyKTOBEIH 120 1,12| 0,35 19,22 80,2761 23,44 285 2,41 0,48 151 42,2] 16,2 28,51 1,5 0 0| 0,14| 0,03} 74,1
Tlpom |Bieer ¢ mospmaoM 150/50 200 16,50f 13,70 87,50| 535,50] 111| 431|15,32| 8,58|55,78] 273| 444| 274| 13 44 0l 0,23] 0,38] 2,01
685 |Yaif ¢ caxapom 200 0,04f 0,01 9,81 37,4839 1,61 50,6 0| 0,04 0 72,11 494 56,1 1{ 0,08 0f 0,05{ 0,02 12
- Xneb mureHUYHBIH 30 1,88 0,2 14,07| 67,1703] 149,7| 27,9| 0,96 1,8] 4,35 0 0 0 0 0 0 0| 0,01 0
Hroro 3a '3aeTpax’ 550 19,64 14,26 130,6 72043 2858 795 18,68 10,9 75,13 387 110 359 3,8 44,1 0 042 0,44 88,1
O6en
45 Canar u3 kBameHoH KaITycTs 100 1,571 5,00 9,95 88,401 433| 288 47 0,7 20| 41,3 14| 304| 0,6 0 0| 0,02] 0,03| 9,57
132 |Paccomenwk " JlenuHTpanckmit " 250 2,21 527 17,631 124,891} 246{ 419]|20,75) 0,94|35,35| 19,8| 24,3| 66,] 1 0 0| 0,09| 0,06| 6,57
487  |lItHua nopuHoHAAA 3aMeuenHan 100 23,511 16,78 1,14 248,97 0 0 0 0 0| 21,4| 22,1| 1e6l| 1,5 0| 1,59 0,06| 0,08| 1,08
516 |MaxkapoHBI OTBAPHBIC C MACIOM CIHBOYHBIM 180 6,61 4,7 41,52 234,23| 179| 65,6124,92| 0,07 14,3| 14,3] 9,25{ 50,8] 09| 29,5| 0,11{ 0,07 0,03 0
639 |Kommor n3 cyxodpyKTOBR 200 1,02] 0,06 23,18 87,61 0,08| 0,25 0 0 0| 107 71,8| 85,8} 1,7 0j 0,5| 0,07] 0,08 129
Xo1eb prraHo-IIIeHUIHBIH 60 3,88| 0,71 24,521 113,711243,6| 141| 2,64| 3,30| 1440| 20,6f 27,6/ 92,9] 2,3 0 0| 0,11} 0,05 0
Hrore 3a 'Oden’ 890 38,79 32,52 117,94 897,80 1102 914 9531 5,01 84,05 224 169 486 8 295 22 042 033 30,1
TNommaux
256 |Hpanukn 50 1,22| 435 10,47 85,20 158| 307| 23,7| 0,81|21,68| 86| 13,7] 34,6] 0,6 0| 0,04 0,06] 0,04] 4,93
(CMerana nopIHOHHO 10 0,25 2,00 0,34 20,53| 4,00}11,60| 0,90 0,04] 1,40 8,6 08 6 0 15 0 0| 0,01§ 0,03
Oupm |KoMnor U3 cBexuX A0NOK ¥ aleNbCHHOB 200 0,371 0,12 23,98 93,61| 1,06 114| 045| 0,04] 4,95| 14,5{ 5,23] 9,02| 0,5 0 0] 0,04] 0,02] 10,1
738 |[Impoxok ¢ MACOM 100 12,69 8,46 37,29| 275,03] 104,11 240{ 12,36] 4,11| 34,43 16,8 15,7| 110} 1,6 3] 0,04 0,08/ 0,09| 0,05
Hroro 3a 'Tlonaauk’ 360 14,53 14,93 72,08 474,373 267,2 673 3741 5 6246 484 354 159 22,7 18 0,08 0,18 0,16 15,1
Hrore 3a feHn 72,96 61,71 320,62 2092,6 1655 2382 1514 20,9 2216 660 315 1005 14 916 2,28 1,02 093 133



Benxu | Anpet
Brxog, Yrneso- DL,
Ne HamMenosanue Gmona 5 ,T , T _— _— MHHEpaNBHEIE 3IBMEHTHI {MI) BrtaMuHEL
BCEro | BCero ’ Na | K| I |[Se| F [Ca[Mg[ P [Fe|Amr] D [BLmr| B2 [Cur
Bropuuk
3apTpak
302 |Kama mueHmHas MONOYHAS ¢ MacloM CIIBOTHEIM 205 8,05 6,71 41,41 256,08 163] 242] 28,5 3,5139,35| 117, 48| 178| 1,3 21,1 0,16| 0,18 0,18] 0,5
692 |Kodefmsmi HAUMTOK ¢ MOTOKOM 200 2,61 1,85 12,08 73,1071 0,24| 252 1] 0 0] 58,5| 6,65| 41,9| 0,1 10 0| 0,02 0| 0,26
¢upm |[Temxa "IToHCKAT " 50 7,841 19,29] 171,83| 219,499 202,6| 77,6| 21,47 5| 15,42] 113]| 9,05 954 0,5{ 22,3 0,16] 0,04] 0,08 0,04
- Xi1e6 mueHHYHBIH 20 1,32| 0,13 9,38| 44,7802 99,8( 18,6] 0,64] 1,2 2,9 0 0 0 0 0 0 0| 0,01 0
Hroro 3a '3apTpax’ 475 19,81 27,98 234,7 593,467 465,6 363 50,61 9,7 57,67 288 63,7 315 1,9 534 032 024 027 08
Oben
- DpPYKTET CBEXHE Tmr 1,95] 0,65 29,51 124,15| 40,3 452| 0,07 1,31 2,86| 10,4| 54,6| 364| 0,8 0 0| 0,05| 0,07 13
Prpm |CBEeKONLHAK 250 1,92 4,63 14,76 104,38]| 375,7| 255| 4,54| 0,47]22,58| 26,4| 235 531 1,2 0| 0,05] 0,06] 0,04| 6,74
powm {Tlemsmernw " [letckue 0TRAPHEIE ¢ MACJIOM CIABOYHEM 150/5 |[24,11] 26,45 46,5 519,51 300{ 393 49( 7,08| 81,53] 5,12| 34,3| 248| 3,9| 45,5 1,31| 0,27 0,25 3,73
685  |Yaif ¢ caxapoM 200 0,04/ 0,01 9,81| 37,4839 1,6| 50,6 0| 0,04 0] 72,1] 49.4] 56,1 1] 0,08 0 0,05| 0,02 12
Xme prrano-HIIeHHYHELA 60 3,88) 0,71 24,52| 113,707{ 243,6| 141| 2,64| 3,3 14,4 20,6] 27,6 92,9 2,3 0 ¢ 0,11| 0,05 0
Hroro 3a 'Oben’ 865 31,90 32,45 125,10 899,22 961,2 1292 56,25 12,2 1214 135 190 486 91 456 1,36 0,54 043 355
Tlomnmauk
"|674 |sl6nowo meveHoe 50 0,2 0,2 6,7 29,3 99] 115 1| 0,13 4 0 0 0 0 0 0 0] 0,01 0
631 |KoMnor B3 CBEXUX IHOOR 200 0,39! 0,16 19,5 76,91 8,231 101] 09| 0,09 4,35 90,4| 57.4| 68,1 1,9 0| 1,26] 0,12 0,21] 23,2
dhupM |SurrouMak 100 8,62 7,19 34,79| 236,918| 309,7| 237|44,21| 2,61| 32,84 20,9| 16,8{ 89,9] 1,2| 24| 0,02] 0,09] 0,07] 2,31
Hroro 3a 'TloaHuk’ 350 9,21 7,55 60,99 343,118 3279 454 46,11 2,83 41,19 111 74,2 158 32 24 1,28 0,21 0,29 255
Hroro 3a AeHk 60,92 67,98 420,79 183581 1755 2110 153 24,7 220,2 534 327 959 14 101 296 099 099 61,7



Brixog Beamir| Knpet VYraeeo- | 3L,
Ne HammernoBaane Giona " "l s T ,T g KA MunepansHble dMeMeHTHI (MT) BuraMumer
BCET0 | BCETO ’ Na | K [ 1 [ se | F | cCa [ Mg | P | Fe |AMr| D [Blmr| B2 | Cmr
Cpena
3asTpak
366 |3amexamka M3 TBOpOTa 170 30,09| 21,07 28.26| 425,706| 55,51 176| 15,57| 43,7| 58,47 251| 39,1] 328] 1,1| 135 0,16] 0,08] 0,35| 0,41
TMosrio GPyKTOBOE TOPUHOHHOE 30 0,121 0,00 19,80 75,45 391 110] 2,11 09| 10,5 42| 2,1 2,7 04 0] 0 0} 0,1 0,15
693 |Kakxao c MOJOKOM 200 3,64| 3,34 15,02| 100,256 49,95| 220| 11,7| 2,29{38,25f 110{ 27| 101f 0,9 12 0| 0,03 0,16 0,52
DpyKTHI CBEKHE lmr 1,13 042 13,54 59,3726 31,2 334] 24| 036} 96| 39,6] 151] 26,6 2,3 0 0| 0,17 0,02 31,7
- Xneb rmmrenwaHbIi 30 1,98 0,2 14,07] 67,1703] 149,7| 27,9] 0,96] 1,8] 4,35 0 0 0 0 0 0 0| 0,01 0
Hroro 3a '3aerpac’ 630 36,96 25,03 90,69 727,955 3254 868 32,73 49 121,2 405 833 459 4,6 147 0,06 0,28 0,64 32,8
Obex
78  |Vkpa cBeKOTLHaA 100 1,9 7,3 9.4 110 172] 273 20| 0,67 19| 29,41 20,2| 225| 1,2 0 0 0| 0,04| 8,05
124 |1l u3 ceexedl kanycs! ¢ kapTodenem 250 1,85 5,09 8,78| 90,83| 123| 230| 15,06 0,42]| 18,45] 30,7| 12,6] 254| 05 0 ol 0,02 0,04 9,6
®upm |Harrerce” Jerckue” 100 18,761 17,79 13,32 288,12 271,7| 255|15,04| 596| 123[ 31,4] 22,8 165 1,5| 353| 1,22} 0,1| 0,23| 0.8
512 |Puc oTBapHOH € MacioM CIHBOYHBIM 180 4,47 4,68 47,21 249,51 7,64|54,58| 0,89| 8,51 32,00 9,58 31| 92,11 0,7] 29,5| 0,09 0,04] 0,05 0
686 [Yali ¢ THMOHOM W CaxapoM 207 0,11 0,02 10,16| 40,1106| 2,13| 30,2 ol 0,02 04| 74,9] 50,3] 57,6 1f 1,08 0 o[ 0,02; 13,2
Xn1eb prxano-TIEHIYHBIH 60 3,88| 0,71 24,52| 113,707 243,6| 141| 2,64] 3,3} 144| 20,6] 27,6] 92,9 2,3 0 ol 0,11 0,05 0
Hroro 3a 'Oben’ 897 30,96 35,59 113,39 892,273 820,1 984 57,63 189 2073 197 165 455 7,2 659 1,31 0,27 043 31,6
Tlonmaex
bpyxTOBan Hape3Ka 50 0,47 0,2 6,081 26,52|10,69| 106 2! 0,08| 20,25 184 7,17 12,5 1,1 0 0| 0,1 0,03] 32,3
Pupm |KoMnor #3 CBEXHX ABII0K ¥ THMOHOB 200 0,551 0,19 33,44| 131,802 5,97 74| 0,51 0,11 52| 20,5| 7,31| 12,9 1,1 0 0] 0,08] 0,01} 149
738 |[Impoxox ¢ fpykroBoil HaYMHKOH ( IOBHIIOM) 100 5,7 2,09 57,3| 265,632| 13,68 127| 2,93| 3,33| 15,09 16,2] 10,2 49,6 1 3|1 0,07 0,07t 0,05 0,07
Hroro 3a 'Ilonanuk’ 350 6,72 2,48 96,82 423,954 30,34 307 544 3,52 4054 55 24,6 75 32 3 0,07 025 0,09 473
HToro 3a aeHb 74,64 63,1 300,9 2044,18 1176 2159 958 71,4 369 657 272 989 15 216 154 0,8 1,16 112



Bermxe | Alupet
Berxon, VYrmeso- | 311,
Ne Hanmenosagne Omroga - ,T ,T —_ e MuHepaibHbIe 3NEMEHTE! (MT) Brramusst
BCETo | BCero ’ Na ] K| I | Se | F | Ca|Mg[ P [Fe|Amr] D [Blmr| B2 [Cwr
Yereepr

3apTpak

Hxpa MopxoBHAA 60 1] 4,38 4,8 62,6] 12,6 120 3] 0,06 33| 14,4| 16,5 0,24 04| 1200 0] 29} 0,03 3,5
340 |OmnaeT HaTypamLHBIH 200 19,20| 24,00 2,44] 301,56 166,5| 236| 33.4| 39|89,28| 111| 20,2| 273| 3,5] 402 3,22| 0O,1] 058 0,2
upm {Jlenenrka cMeTaHHAL 50 2,98 4,43 20,80 134,22 0 0 0 0 0| 11,5 4,98] 31.4| 0,4} 34,6 0| 0,05{ 0,02f 0,03
685 Yaif ¢ caxapoM 200 0,04 0,01 9,81| 37,4839 1,6 50,6 0] 0,04 0 72,1 494} 56,1 1] 0,08 0] 0,05{ 0,02 12
g Xneb mmeHHTHEIH 60 3,971 0,39 28,14| 134,341 299) 55,81 1,92 3,6] 8,7 0 0 0] 0 0 0 0] 0,02 0

Hroro 3a '3arTpak’ 570 27,19 33,21 65,99 670,20 479,7 462 3832 42,7 131 209 91,2 361 53 1637 3,22 292 0,67 15,7

Qben

Orypiibl KOHCEPBHPUBAHHEIE TOPIHOHHO 60 0,65/ 0,12 3,06 15,25 0 0 0 0 0] 15,3 8,23 11,8 15] 0,53 0] 0,01] 0,03 14,7
o6 1982r| CyT1 kapTodhensHbIfi ©  KISHUKAMHK 250 4,05| 5,98 24,32 165,55| 72,52 278| 12,86] 1,18|26,53| 21,8| 20,5| 64,5 1] 13,3| 0,06] 0,09| 0,05| 5,19
tupm |Burourn "Bomxckue" 100 16,40( 13,56 16,20 258,001 174| 389} 19,40 4,89(69,00 40| 21| 150| 1,6] 14.4] 1,23| 0,07| 0,23| 047
520 |KaprodensHoe Mope ¢ MacioM CIIHBOYHEIM 180 3,731 4,85 2556| 159,48| 732| 787| 108| 1,37|56,18| 47,2| 35,7{ 105] 1,3] 254 0,14 6,27
634 |Kommor m3 ¢pykTOROH ATOATOH cMecH 200 0,1 0,04 11,13] 43,7801| 5,91| 156] 036 0,23] 49| 3,01| 2,85 2,05] 0,2 0 0 0| 06,02 1,2

Xie6 piKaHO-IMIEHAYHBIH 60 3,88| 0,71 24,52) 113,707] 243,6] 141 2,64] 3,3} 14,4] 20,6/ 27,6] 92,9] 23 0 0| 0,11] 0,05 0

Hroro 3a 'Oden’ 850 28,81 25,26 104,79 755,77 1228 1751 1433 11 171 148 116 426 22 53,6 1,29 042 038 2738

Tlonmaux
733 |Onagsy JoManIHRe C MacIOM CIMBOYHbLIM 150 9,5 12,38 57,72| 379,448| 63,53 179( 12,53] 6,03|32,85| 19,8| 12,5] 74,2 1| 39,6 0,13| 0,11| 0,14 0

Psokerka 200 5,8 5 84| 101,8] 100| 292 18 2 40| 248| 28| 184]| 02| 44 0| 0,04] 026{ 0,6

Hroro 3a 'Tlonaauk’ 350 153 17,38 66,12 481,248 163,5 471 30,53 8,03 72,85 268 40,5 258 1,2 83,6 0,13 015 04 0.6

HUTtore 3a peHn 71,3 75,85 236,9 1907,22 1871 2684 212,1 61,7 3748 625 248 1045 28 1774 4,64 29,8 1,45 442
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Beixon Bemsa Hnpe Yrmeso- | D1,
Ne Hammenopanue Omrona - . r , T DL T KA MunepantHeie seMeHTH (Mr) BrtaMuHE
BCEro | BCero ’ Na | K | I l Se | F | Ca I Mg | P | Fe A,Mr| D IB],Mr| B2 l C,Mr
IaTauua
JasTpak
508 |Kamra rpevnesas MOIOYHAS CO CIMBOYHEIM MACTIOM 205 8,56| 7,19 39,76| 248,66 371 248| 2,57 4] 18,21 113] 98,8] 206 3| 29.2| 0,12] 0,26] 0,18] 0,5
685 [Yaft c caxapom 200 0,04| 0,01 9,81} 37,4839 1,6] 50,6 0| 0,04 0f 72,1| 49.4| 56,1 1} 0,08 0j 0,05] 0,02 12
- QpyKTHI CBEXKHE I 1,95 0,65 29,51 124,15] 40,3| 452 0,07 1,3| 2,9] 104| 54,6/ 364| 08 0 0| 0,07 13 72
Dupm |Bysouka merckas 75 495 1,50 39,001 190,00|299,4| 55,8 1,92| 3,6] 8,7| 16,5] 9,77 0| 0,8 0] 03 0| 0,02 0
Hroro 3a '3aeTpax’ 680 15,50 9,35 118,08 600,29 378,3 807 4,56 8,94 29,81 211 213 299 56 293 042 038 13,2 845
Oben
570 |MapuHag oBOIMHOH 100 1,221 9,06 8,99| 115,00 8| 243 2,71 0,33]| 15,7 29,2 18,9 42,2| 08 0 0| 0,03] 0,03] 3,96
139 |Cyn xaprodensusii ¢ GoGorrvMi (Topoxom) 250 53] 5,52 22,11| 154,039 11,09] 424| 4,64| 2,48|34,41| 39,6] 37,4 101 2 0 0 0,21 0,06] 5.2
Dupm{Kypuroe (e TyIenoe B cMeTagHoM coyce 50/50 100 12,77{ 20,21 4,35 249,93 0| 272 0 0 ol 28,1] 15,7 125] 1,3| 55,6 0j 0,06| 0,07f 095
516 |MaxapOHE! OTBapHETE C MACIIOM CITHBOYHBIM 180 6,61 4.7 41,52 23423 179]| 65,6|24,92| 0,07| 143| 14,3] 9,25] 50,8 0,9 25,5| 0,11] 0,07 0,03 0
631 |KoMOoT B3 CBeXHX ADNOK 200 0,39| 0,16 19,50f 76,901 8,23| 101} 09| 0,09] 4,35| 90,4| 57,4| 68,1f 1,9 0| 1,26| 0,12 0,21 23,2
’ Xieh prxaro-IeHHYHbIH 60 3,88] 0,71 24.52| 113,707| 243,6| 141] 2,64| 3,3| 144 20,61 27,6] 92,9] 2,3 0 0| 0,11| 0,05 0
Hroro 3a 'Obex’ 890 30,17 40,36 120,99 943,81 4499 1247 358 6,27 83,16 222 166 480 9,2 851 1,37 0,59 045 333
Tlonmaek
Dupm |KpokeTsl kaprodensHETe 50 2,2 5,77 11,51] 106,303 194 272{ 27,8] 2,19{19,91| 9,33] 11,9 39,8| 0,6 91 0,11| 0,05| 0,05] 3,86
705 |HalMTOK MANOBHHKA 200 0,65 0,27 20,01| 76,8416| 1,69| 8,35 0 0 0| 11,1] 3,06 3,06f 0,6 0 0| 0,01| 0,05 40
738  |[IMpOMKOK C 3eICHBIM JTYKOM oM 100 6| 347 37,88] 205,252| 212,7] 148|31,71| 11,2{43,88| 39,2| 12,9 54,8] 0,9} 997 0,7 0,07] 0,16] 3,67
Hroro 3a 'Ilonauuk’ 350 8,85 9,51 69,4 388,397 4084 428 59,51 13,4 63,79 59,6 27,8 97,7 21 19 0,81 0,13 0,26 475
Hroro 3a aensp 54,52 59,22 308,47 19325 1237 2481 99,87 28,6 1768 493 407 876 17 133 26 1,1 13,9 165



